
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН «Экологический стиль жизни» (1 год 

обучения) 

 

№ Наименование тем 

Общее 

количество 

учебных 

часов 

В том числе: 

теоретическ

их 

практичес

ких 

1. Что изучает наука экология 4 2 2 

2. Познай свою природу 45 15 30 

2.1. Зеленый мир растений 12 6 6 

2.2. 
Животные вокруг нас (досуговая 

деятельность) 
18 9 9 

3. Экология окружающей среды 18 9 9 

3.1. Чистая вода 8 4 4 

3.2. Воздух большого города 6 3 3 

3.3. Невидимые экологические опасности 2 1 1 

3.4. Проблема мусора 2 1 1 

4. Экология и здоровье человека 14 7 7 

4.1. Здоровье в твоих руках 6 2 4 

4.2. Экология жилища 8 4 4 

4.3. 
Экологический урожай вырастим 

сами 
2 1 1 

5. 
Экологическая тропа - азбука 

природы 
4 2 2 

6. Итоговые занятия 2 1 1 

ИТОГО ЧАСОВ: 72 36 36 
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