
Календарный учебный график программы дополнительного образования «Экологический туризм» 

на 2021-2022 учебный год 

№ 

п/п 
Месяц Дата Форма занятия Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

Формы текущего 

контроля 

1. 

С
ен

тя
б

р
ь
 

04.09 Лекция + 

практическое 

занятие 

Знакомство с группой. Введение в 

программу обьединения. Техника 

безопасности – общие положения 
6 беседа 

2. 11.09 Лекция + 

практическое 

занятие 

Виды туристических походов  

6 

беседа 

3. 18.09 Лекция + 

практическое 

занятие 

Обеспечение пожарной безопасности. 

Виды костров и их назначение. 6 

Практическое задание 

 25.09 Лекция + 

практическое 

занятие 

Топография. Карты, схемы, компас, 

азимут. 6 

Практическое задание 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

02.10 Поход выходного 

дня 

Обеспечение безопасности в туризме. 

Оказание первой помощи. 
6 

Практическое задание 

 09.10 Лекция + 

практическое 

занятие 

Туристское ориентирование. 

Топографические карты. 6 

Практическое задание 



 16.10 Лекция + 

практическое 

занятие 

Типы. Устройство и назначение 

палаток 6 

Практическое задание 

 23.10 Лекция + 

практическое 

занятие 

Туристские одежда и обувь. Понятия о 

личном, общественном и специальном 

снаряжении 

6 

Практическое задание 

 30.10 Лекция + 

практическое 

занятие 

Типы и назначение рюкзаков, укладка 

и упаковка продуктов 6 

Практическое задание 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

 

06.11 Лекция + 

практическое 

занятие 

Калорийность питания. Основные 

принципы приготовления пищи на 

костре 

6 

Практическое задание 

 13.11 Лекция + 

практическое 

занятие 

Пеший туризм, классификация, виды, 

формат 6 

Практическое задание 

 20.11 Лекция + 

практическое 

занятие 

Обеспечение безопасности в пешем 

туризме 6 

Практическое задание 

 27.11 Поход выходного 

дня 

Тактика движения в пешем туризме 
6 

Практическое задание 



 

Д
ек

аб
р

ь 

04.12 Лекция + 

практическое 

занятие 

Лыжный туризм, классификация, 

формат 6 

Практическое задание 

 11.12 Лекция + 

практическое 

занятие 

Обеспечение безопасности в лыжном 

туризме. 6 

Практическое задание 

 18.12 Поход выходного 

дня 

Тактика движения в лыжном походе. 
6 

Практическое задание 

 25.12 Поход выходного 

дня 

Отработка технических навыков в 

природной среде 
6 

Практическое задание 

 

Я
н

в
ар

ь
 

15.01 ЛЕКЦИЯ 

+ЭКСКУРСИЯ 

Понятие об экологии. Взаимосвязь 

экологии и туризма 
6 

Анкетирование 

 22.01 Экскурсия Мониторинг населения птиц города 6 Беседа 

 29.01 Лекция + 

практическое 

занятие 

Необходимость соблюдения 

экологических норм при прохождении 

тура 

6 

Практическое задание 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

05.02 Лекция + 

практическое 

занятие 

Санитарные и гигиенические 

требования при проведении 

турист.мероприятий.  

6 

Беседа 

 12.02 Лекция + 

практическое 

занятие 

Природа Свердловской области 

6 

Анкетирование 



 19.02 Лекция + 

практическое 

занятие 

Фауна Свердловской области 

6 

Анкетирование 

 

 26.02 Поход выходного 

дня 

Техника преодоления препятствий на 

лыжах 
6 

Практическое задание 

 

М
ар

т 

05.03 Лекция 

+экскурсия 

Флора Свердловской области. Деревья 

зимой. 
6 

Беседа 

 12.03 Поход выходного 

дня 

Природно-ландшафтные комплексы 

Свердловской области 
6 

Беседа 

 19.03 Поход выходного 

дня 

Экологический мониторинг 

окрестностей Екатеринбурга 
6 

Практическое задание 

 26.03 Лекция 

+экскурсия 

Знакомство с ООПТ г.Екатеринбурга 
6 

Анкетирование 

 

А
п

р
ел

ь 

02.04 Лекция 

+экскурсия 

Знакомство с наукой орнитологией. 
6 

Анкетирование 

 09.04 Поход выходного 

дня 

Изучение птиц в полевых условиях. 
6 

Практическое задание 

 16.04 Лекция + 

экскурсия 

Биотопическое распределение птиц 
6 

Беседа 

 23.04 Поход выходного 

дня 

Овладение методами полевого 

определения птиц 
6 

Практическое задание 



 

 30.04 Лекция 

+экскурсия 

Птицы как биоиндикатор окруж 

среды. 
6 

Беседа 

 
М

ай
 

07.05 Лекция 

+экскурсия 

Определение птиц по голосам и песне 
6 

Практическое задание 

 14.05 Поход выходного 

дня 

Проведение маршрутного учета 
6 

Практическое задание 

 21.05 Поход выходного 

дня 

Фенологические наблюдения 
6 

Практическое задание 

 28.05 Практическое 

занятие 

Фотоохота и конкурс. Итоговое 

занятие 
6 

Практическое задание 
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