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Даже в зимнее время каждый вид птиц питается 
определенным типом корма. 

От того, что вы насыплете в кормушку, будет 
зависеть и видовой состав птиц–посетителей.



Просо, овес и пшеница

Излюбленным кормом некоторых птиц являются 
семена различных растений, особенно злаков. 

Насыпав в кормушку просо или овес, вы привлечете к 
ней воробьев, щеглов, зеленушек и других 
зерноядных птиц.



 Наиболее универсальный корм для зимующих птиц. Его могут 
поедать как различные зерноядные птицы, так и синицы, 
поползни, дятлы и т.д. 

 Большое количество растительных жиров внутри семян 
подсолнечника делает их важным источником энергии в 
условиях зимних холодов.

Семена подсолнечника



 Их очень любят синицы, поползни и некоторые 
другие виды птиц. 

 Но стоит помнить, что птицам можно предлагать 
только несоленое сало или мясо. Как правило, 
кусочки сала нанизываются на бечевку, которая 
вешается на ветвях деревьев или кустарников. 

Сало и мясо



 Ягоды рябины и боярышника привлекают самых 
красивых зимних обитателей нашего города —
снегирей и свиристелей. 

 Плоды нужно заготовить и высушить заранее, с 
осени.

Сушеная рябина и боярышник



 Семена этих деревьев носят название крылатки. 
Большая их часть облетает с деревьев осенью и 
становятся недоступными для птиц. Крылатки 
собирают осенью и вывешивают на кормушки. 

 Их любят поедать снегири, свиристели и 
некоторые другие посетители птичьих столовых.

Семена клена и ясеня



 Шишки служат основой зимнего рациона дятлов и 
клестов. Сойки с осени делают запасы желудей, 
пряча их в укромных местах. 

 Заготовив с осени шишки, орехи и желуди, вы 
можете привлечь на свою кормушку не только 
птиц, но и белок.

Шишки, желуди и орехи



 Вы должны помогать им выжить, а не брать их на 
довольствие, делая беспомощными. 

 Наполняйте кормушку один раз в день и не 
поддавайтесь желанию подсыпать еще совсем 
немножечко бедным голодным птичкам.

Не перекармливайте птиц!



 Ничем соленым. Не надо скармливать птичкам 
испортившиеся крупы. 

 Не надо угощать птиц печеньем, сдобными 
булками, картофельными чипсами.

 Нельзя хлеб. Птицы очень тяжело его 
переваривают, плюс в хлебе слишком много белка 
и жиров, он заполняет желудок, но не дает 
достаточно энергии.

Чем нельзя кормить птиц?



 Кормушка может стать местом распространения 
инфекции, поэтому ежедневно удаляйте остатки 
несъеденного корма, а раз в месяц обязательно 
мойте кормушку горячей водой с каким-нибудь 
дезинфицирующим средством.

Чистота кормушки




