
Календарно-тематический план 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Моя будущая профессия» 

 

 

№  

п/п 
Месяц Неделя Раздел, тема занятия 

Кол-во 

часов 
Форма занятия Форма контроля 

Раздел 1 Калейдоскоп профессий 

1 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 2 неделя 

Профессия, специальность, должность. 

Многообразие экологических профессий. 

Профессия и здоровье. 

 

2 Беседа. Дискуссия Наблюдение 

2 
Профессиональная диагностика 3 Тест, анализ данных Схема анализа профессий 

по Пряжникову Н.С. 

3 

3 неделя 

Определение типа будущей профессии. 

Профессиональные качества личности. 

Темперамент и профессия 

 

2 Беседа. Дискуссия. Анкетирование 

4 
Профессиональная диагностика 3 Тест, анализ данных Схема анализа профессий 

по Пряжникову Н.С. 

Раздел 2  Способности и профессиональная пригодность для специальностей в области геологии, геодезии 

5 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

4 неделя 

Способности общие и специальные. 2 Дискуссия, 

дидактическая игра, 

творческая игра 

Собеседование 

6 

Исследовательская работа «Город, как 

экосистема» 

 

3 Наблюдение, анализ Защита исследовательской 

работы 

7 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

геодезист, кадастровый инженер, 

землеустроитель, картограф. 

2 Беседа, дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

8 

Практическая работа «Городской 

ландшафт» 

 

3 Презентация 

проекта 

Практическая работа 



Раздел 3  Способности и профессиональная пригодность для специальностей в области агрономии 

9 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 2 неделя 

Личностные качества и выбор профессии. 

Мотивация и потребности 

2 Беседа, дискуссия Профпробы 

10 

Определение типа почв по 

коллекционным образцам. 

Антропогенные нарушения почвы 

3 Профпробы Анализ результатов 

профпробы 

11 

3 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

агроном, цветовод, садовник. 

2 Беседа, дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

12 
Зеленое строительство в городах 3 Исследовательская 

работа 

Защита исследовательской 

работы 

Раздел 4  Способности и профессиональная пригодность для специальностей в области лесного хозяйства 

13 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

4 неделя 

Личностные качества и выбор профессии. 

 

2 Беседа, дискуссия Опрос 

14 

Влияние искусственных экологических 

сред на растения 

 

3 Лабораторная 

работа 

Анализ результатов 

профпробы 

15 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

специалист лесного и лесопаркового 

хозяйства, лесозаготовитель. 

2 Беседа, дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

16 

Окислительная деградация и 

детоксикация растениями веществ, 

загрязняющих атмосферу. 

Газоустойчивость и пылеустойчивость 

растений. 

3 Профпробы Анализ результатов 

профпробы 

Раздел 5  Способности и профессиональная пригодность для специальностей в области экологии и природообуствройства 

17 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

2 неделя 

Личностные качества и выбор профессии. 

 

2 Экскурсия, игра Наблюдение 

18 
Экологический мониторинг 3 Самостоятельная 

работа 

Анализ экологического 

мониторинга 

19 

3 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

эколог, эко-аудитор, эколог-

проектировщик. 

2 Экскурсия, мастер-

класс 

Опрос, заполнение Атлас 

зеленых профессий 

20 
Знакомство с проектом мониторинга, 

приборной базой, живыми объектами 

3 Практическая 

работа 

Опрос, заполнение Атлас 

зеленых профессий 



21 

4 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

инженер комплексного использования 

водных ресурсов, инженер по 

мелиорации и водному хозяйству. 

2 Дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

22 Определение основных химических 

показателей качества воды 

3 Профпробы Анализ результатов 

профпробы 

23 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

специалист по преодолению системных 

экологических катастроф, инженер по 

защите в чрезвычайных ситуациях, 

специалист по охране окружающей 

среды. 

2 дискуссия заполнение Атлас зеленых 

профессий 

 

24 

Исследовательская работа в 

Харитоновском парке и на улице 

3 Исследовательские 

наблюдения 

Анализ показателей 

исследовательских 

наблюдений 

25 

2 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

агрокибергетик, агроэколог, охотовед. 

2 Беседа Тестовый контроль, 

заполнение Атлас зеленых 

профессий 

26 

Комплексное действие абиотических 

факторов и распространение жизни в 

биосфере 

3 Профпробы Тестовый контроль 

27 

3 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

эксперт-эколог, эко-аналитик, эко-

аудитор. 

2 Беседа, дискуссия Тестовый контроль, 

заполнение Атлас зеленых 

профессий 

28 

Загрязнение и охрана атмосферы как 

среды. Способы очистки воздуха от 

загрязнений 

3 Профпробы Тестовый контроль 

29 

4 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

специалист по экологическому 

просвещению, инженер по охране труда, 

инженер по пожарной безопасности, по 

технике безопасности 

2 экскурсия Опрос, заполнение Атлас 

зеленых профессий 

 

30 
Профессии в МБУ ДО - ГДЭЦ 3 экскурсия Опрос, заполнение Атлас 

зеленых профессий 



 

31 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя 

Встречи с интересными людьми – 

профессионалами своего дела 

 

5 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

32 3 неделя 

Рынок образовательных услуг. Ошибки в 

выборе профессии 

5 Посещение 

выставки  ВУЗов и 

колледжей - 

навигатор 

поступления 

Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

33 4 неделя 

Встречи с интересными людьми – 

профессионалами своего дела 

5 Видео-экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

 

Раздел 6  Способности и профессиональная пригодность для специальностей в химико-биологической науке и технологии 

34 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 неделя 

Способности общие и специальные 2 Дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

35 

Определение аскорбиновой кислоты в 

плодах 

 

3 Профпробы Анализ результатов 

профпробы 

36 

2 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

океанолог, океанограф 

2 Беседа, дискуссия,  

Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

37 
Выпуск листовок 3 Творческий проект Презентация творческих 

проектов 

38 

3 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

биоинженер, биотехнолог 

. 

2 Беседа, дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

39 
Организм будущего 3 Творческая работа Презентация творческих 

работ 

40 

4 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

химик-разработчик, специалист по 

малекулярному моделированию, химик-

метериаловед. 

2 Беседа, дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий, тестовый 

контроль 

41 
Организм и солнечная радиация. Польза 

и вред полиэтилена 

3 Профпробы Заполнение Атлас зеленых 

профессий, тестовый 



контроль 

42 

М
А

Р
Т

 

1 неделя 

Химико-биологические профессии 2 Квест Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

43 
Экскурсия в экодом 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

44 

2 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

сити-фермер. 

2 Беседа, опрос Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

45 
Вебинар  УО «Республиканский центр 

экологии и краеведения». 

3 Дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

Раздел 7 Способности и профессиональная пригодность для специальностей в области животноводства 

46 

М
А

Р
Т

 

3 неделя 

Личностные качества и выбор профессии. 2 Беседа, 

интеллектуальные 

задания 

Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

47 
Занятие в зоопарке 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

48 

4 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

зоолог ветеринар. 

2 Дискуссия опрос 

49 
Посещение ветеринарной клиники 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

50 

5 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

коневод, зверовод. 

2 Дискуссия опрос 

51 
Крокодиловая ферма «Крокодильвиль» 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

52 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 неделя 

Анализ профессионального разнообразия: 

орнитолог, кинолог. 

2 Дискуссия опрос 

53 
питомник «Холзан» 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

54 2 неделя 
Встречи с интересными людьми. Хаски-

центр 

5 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

Раздел 8 Итоговый 

55 

А
П

Р
Е

Л

Ь
 3 неделя 

Как роботы помогают природе 2 Беседа Опрос 

56 
Музей МЧС и пожарная часть 3 Экскурсия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

57 4 неделя Знатоки профессий – игровая программа 5 Интеллектуальные Рефлексия 



Задания, квест 

58 

М
А

Й
 

1 неделя 
Организация  природоохранных акций 2 Беседа Рефлексия 

59 Проведение природоохранных акций 3 Квест Рефлексия 

60 

2 неделя 

Встречи с интересными людьми. Эко-

активист Шамиль Зарипов 

2 Круглый стол Рефлексия 

61 
Эко-проект 3 Уличное 

мероприятие 

Защита проекта 

62 

3 неделя 

Анализ разнообразия профессий. Мой 

выбор. 

2 Дискуссия Заполнение Атлас зеленых 

профессий 

63 
Эссе на тему «На пути к профессии моей 

мечты» 

3 Письменная работа Представление эссе 

64 
4 неделя 

У меня все получится 2 Беседа Рефлексия 

65 Социально-педагогический тренинг 3 Упражнения Рефлексия 

66 5 неделя 

Итоги курса по программе «Моя будущая 

профессия» 

5 Презентация своего 

профессионального 

выбора 

Итоги конкурса и курса 

занятий, отзывы, 

благодарности 

 

 

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Основные характеристики образовательного процесса Сроки 

1 Количество учебных недель 36 

2 Количество учебных дней 36 

3 Количество часов в неделю 5 

4 Количество часов 180 

5 Начало занятий  1 сентября 

6 Окончание учебного года 31 мая 
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